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Segunda edicion, corregida y aumentada. Historia, metas. ;Quién fue Doshin So?.

Ensefianzas del Shorinji Kempo. Goho. Juho. Seiho. Los katas (hokei). Defensa personal. En definitiva, una
completa obra que da cumplida cuenta de este Arte Marcial integral, que cuida tanto del aspecto fisico y
filoséfico, como del mental y espiritual, formando a personas integras y equilibradas.
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